TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPANTE DE MAIOR IDADE DECLARO que
ao assinar o presente termo para participar do evento "DESAFIO IDEAL RACE e CROSS
HOME, corrida de obstaculos", na data de 12/04/2026, estarei aceitando as seguintes
clausulas do regulamento oficial do evento:

1. Participarei da corrida de obstaculos DESAFIO IDEAL RACE e CROSS HOME, na
cidade de JUQUITIBA, SAO PAULO, Brasil. Estou ciente de que se trata de uma prova de
corrida de aventura, de longo percurso a depender da categoria e diversos obstaculos
que exigirao dos participantes correr, escalar, nadar, rastejar em diversas superficies e
se pendurar.

2. Estou em plenas condicbes de saude fisica e psicoldgica de participar do evento, ndo
apresentando qualquer tipo de impedimento ou restricdo de qualquer natureza a
pratica de exercicios fisicos e atividades esportivas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA, isentando a organizagdo e seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo na PROVA. Da mesma forma isento os
organizadores do evento de qualquer responsabilidade moral e/ou financeira se a
prova for cancelada por razdes adversas a realizacdo da competicao.

4. Comprometo-me a abandonar a prova, se for solicitado pela organizagao, por ndo
ter condi¢Oes de completar a prova no tempo determinado, ou se estiver pondo em
risco minha saude.

5. Concedo, a titulo universal e de forma irrevogavel e irretratdvel, no Brasil e no
exterior o direito de usar minha imagem, voz, sons durante o treinamento, a
competicdo e apds a chegada, em qualquer suporte existente ou que venha a ser
criado, a serem captados por todas as formas de sinal existentes, assim como familiares
e amigos, para fins de divulgacdo do evento, sem Onus para a organizagao e
organizadores, midia e patrocinadores.

6. Haverd, para atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia para
remocdo. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia, quanto de
continuidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta; O ATLETA
ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.



7. Declaro ainda isentar os organizadores e as empresas envolvidas no evento, de
guaisquer responsabilidades sobre os objetos deixados por mim no guarda-volumes ou
locais indicados pela organizacdo do evento, tendo a orientacdo, para ndo deixar nada
de valor no mesmo, declaro também isentar os organizadores de possiveis que possa
acontecer com veiculo no estacionamento.

8. Estou ciente e de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim, a organizagao, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o
gue vir a ocorrer por consequéncia da minha participagdo nesta PROVA.

9. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da PROVA.

EVENTO ORGANIZADO POR:

STUDIO MOVIMENTO IDEAL — 24.958.005.0001-90 e CROSSHOME TRAINING -
35.850.838/0001-59



