REGULAMENTO GERAL DESAFIO IDEAL VIRTUAL

O DESAFIO IDEAL VIRTUAL, sera realizado no formato virtual os atletas podem
CAMINHAR OU CORRER E PEDALAR onde e quando quiser, conta com a participac¢ao
de atletas regularmente inscritos de ambos os sexos.

Vamos juntos para a 22 edicdo do Desafio Ideal Virtual

Complete o desafio no seu ritmo, no seu tempo, onde vocé quiser, e celebre sua
jornada com a medalha, camiseta e o certificado oficial.

O DESAFIO

O Desafio Ideal Virtual 2026 sera realizado em trés (3) etapas distintas, cada uma
correspondendo a um desafio especifico, com periodos e datas de abertura préprios,
devidamente divulgados pela organizagao.

O DESAFIO IDEAL VIRTUAL etapa 1 serd realizada no formato “Virtual”. A
corrida/caminhada sera disputada nas distancias 75 -100 ou 150+ quildmetros,
pedalada nas distancias 150- 200 ou 300+ quildmetros ou mista Corrida/pedalada
100-150 ou 200+ km a ser percorrido de forma acumulativa no periodo de 30 dias, por
pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas e doravante denominados atletas.

O Desafio ideal virtual iniciara tera inicio no dia 23/02/2026 e sera encerrado no dia
25/03/2026. (PERIODO DE 30 DIAS)

O DESAFIO IDEAL VIRTUAL etapa 2 serd realizada no formato “Virtual”. A
corrida/caminhada sera disputada nas distancias 100- 150- 200 + quilémetros,
pedalada nas distancias 200 -300- 400 + quildmetros ou mista Corrida/pedalada 150-
200- 250+ km a ser percorrido de forma acumulativa no periodo de 45 dias, por
pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas e doravante denominados atletas.

O Desafio ideal virtual iniciara tera inicio no dia 11/05/2026 e sera encerrado no dia
25/06/2026. (PERIODO DE 45 DIAS)

O DESAFIO IDEAL VIRTUAL etapa 3 serd realizada no formato “Virtual”. A
corrida/caminhada serd disputada nas distancias 150- 200- 300 + quilémetros,
pedalada nas distdncias 300 — 400- 600+ quilémetros ou mista Corrida/pedalada 150-
300 ou 350 +km a ser percorrido de forma acumulativa no periodo de 60 dias, por
pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas e doravante denominados atletas.



O Desafio ideal virtual iniciara tera inicio no dia 29/09/2026 e sera encerrado no dia
27/11/2026. (PERfODO DE 60 DIAS)

Cada etapa contara com inscricdo independente, ndo sendo automatica ou cumulativa
a participac¢do nas etapas subsequentes.

A idade minima permitida é de 14 anos completos para a modalidades escolhidas.

INSCRICOES

As inscrigdes para participar do DESAFIO IDEAL VIRTUAL (etapa 1) serao realizadas
através do site www.desafioideal.com.br do dia 06/02/2026 e se encerram
21/02/2026 no seguinte valor: 49,90 + taxa do site.

As inscrigcdes para participar do DESAFIO IDEAL VIRTUAL (etapa 2) serdo realizadas
através do site www.desafioideal.com.br do dia 01/04/2026 e se encerram
06/05/2026 no seguinte valor: 49,90 + taxa do site.

As inscri¢cdes para participar do DESAFIO IDEAL VIRTUAL (etapa 3) serdo realizadas
através do site www.desafioideal.com.br do dia 01/08/2026 e se encerram
20/09/2026 no seguinte valor: 49,90 + taxa do site.

Procedimento para a inscrigao: Acessar o site www.desafioideal.com.br e preencher os
formularios de inscrigdes por completo, e efetivar o pagamento via pix e enviar o
comprovante de inscri¢cdo través do whatsapp disponivel no site e estar acordo com as
opcoes escolhidas pelo atleta (modalidade e distancia), e aceitar os termos de
responsabilidade do DESAFIO IDEAL VIRTUAL.


http://www.desafioideal.com.br/
http://www.desafioideal.com.br/
http://www.desafioideal.com.br/

A escolha do tamanho da camiseta e selecione no site (tabela de medidas abaixo)

TAMANHOS

COMPROVACAO

Corra a quilometragem escolhida e comprove por meio de aplicativo de corrida strava;
ou relégio GPS; ou foto de painel de esteira/bicicleta contendo tempo e distancia da
corrida virtual.

Para validar, envie a somatéria de quilometros dentro da data do desafio e envie pelo
whatsapp para validagcdo, anexe apenas uma imagem que consta seu tempo e distancia
registrados.

Todo comprovante passara por analise. Caso as regras nao sejam seguidas, ou o
comprovante ndo esteja visivel, 0 mesmo sera reprovado. Caso o comprovante seja
reprovado, vocé poderd reenviar para uma nova andlise.

Ap0ds validagao e comprovagao de sua corrida virtual, em até 10 dias Uteis enviaremos
o cddigo de rastreio para consultar a situacdo do seu pedido no site dos Correios.
Aguarde ansiosamente a chegada de seu kit. Lembre-se de celebrar sua conquista.

O comprovante deve seguir as regras abaixo para ser aceito:
o Distancia igual da escolhida na inscrigao;
¢ Devera ser enviado apenas uma foto, constando todas as informacdes. Vocé
receberd via e-mail



ENTREGA DE KIT

O Kit somente sera enviado mediante a comprovagao de pagamento da inscri¢ao, e
aprovacao do seu comprovante da distdncia percorrida que vocé enviara pelo
whatsapp 13-997093197 e serd analisado pela organizacdo do Desafio. Apds a
aprovacao, sera enviado em até 10 dias Uteis o cédigo de rastreio para consultar a
situacdo do seu pedido no site dos Correios.

O envio do kit (medalha e camiseta), serd pago o frete pelo atleta apds o término do
desafio 25/03 caso haja necessidade de um novo envio por mudancga de endereco,
endereco errado, ndo ter ninguém no endereco informado, dentre outros motivos o
reenvio sera cobrado novamente pelo atleta.

*valor do frete calculado pelo Correios devido a distancia do seu municipio*

Caso seja morador de PERUIBE ou regido, vocé podera participar do evento de
encerramento dia 29/03/2026 no local Pier do Guarau ou retirar no Studio Movimento
Ideal gratuitamente.

OBS: SELECIONAR A OPGAO DE ENTREGA DE KIT NO SITE DE INSCRICAO

PREMIACAO

O atleta que ndo comprovar seu DESAFIO/quilometragem através do comprovante por
whatsapp OU ndo concluir dentro do prazo, ndo receberd a medalha de participacao.

TERMO DE RESPONSABILIDADE — DESAFIO IDEAL VIRTUAL

Ao realizar minha inscricdo e/ou participar do Desafio Ideal Virtual, declaro, para todos
os fins de direito, que li, compreendi e concordo plenamente com os termos a seguir:

1. CONDIGOES FiSICAS E RESPONSABILIDADE PESSOAL

Declaro estar em plenas condicdes fisicas e de salde para a pratica de atividades fisicas
relacionadas ao desafio, assumindo total responsabilidade por minha participagao.
Reconheco que fui orientado(a) a realizar avaliacdo médica prévia antes de iniciar
qgualquer atividade fisica e que a organizacdao ndo se responsabiliza por acidentes,
lesdes, danos ou problemas de saude decorrentes da minha participagao.

2. ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Concordo que participo do Desafio Ideal Virtual por livre e espontanea vontade, isento
a organizacdo, voluntdrios e quaisquer envolvidos na realizagcdo do evento de toda e



qualquer responsabilidade por eventuais danos fisicos, morais ou materiais que
possam ocorrer antes, durante ou apds a realizacdo das atividades.

3. USO DE IMAGEM, NOME E VOZ

Autorizo, de forma gratuita, definitiva e irrevogavel, o uso da minha imagem, nome,
voz e resultados em fotos, videos, redes sociais, sites, materiais promocionais e
institucionais relacionados ao Desafio Ideal Virtual ou as marcas organizadoras, sem
qgualquer 6nus financeiro presente ou futuro.

4. USO DE DADOS PESSOAIS

Autorizo o uso dos meus dados pessoais fornecidos no ato da inscricdo para fins
administrativos, estatisticos e de comunicacdo do evento, de acordo com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei n2 13.709/2018), assegurando-me o direito de solicitar a
exclusdo desses dados a qualquer momento.

5. PARTICIPACAO E REGISTROS

Declaro estar ciente de que o Desafio Ideal Virtual é realizado de forma remota
(virtual), sendo de minha responsabilidade o registro correto das atividades (corrida,
caminhada ou pedalada) em plataformas digitais como o Strava, conforme orientacdes
da organizacdo.

Reconheco que fraudes, inconsisténcias ou registros falsos podem resultar na
desclassificacdo imediata do desafio, sem direito a ressarcimento.

6. ACEITE DO TERMO
Ao confirmar minha inscricdo no Desafio Ideal Virtual, declaro que:

. Li e compreendi todas as informacdes deste termo e do regulamento do
desafio;

. Concordo integralmente com suas condigdes;

) Participo de forma consciente, assumindo integralmente os riscos e

responsabilidades envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em nenhuma hipdtese havera devolugdo de valor da inscricdo em caso de desisténcia
do atleta.

Casos omissos neste regulamento, sera resolvido exclusivamente pela equipe
organizacional do evento.

Duvidas e informagdes:
13- 997093197 (SOMENTE WHATSAPP)

ORGANIZAGAO: STUDIO MOVIMENTO IDEAL
CNPJ:24.958.005.0001-90



